24. zai 2014 v 15:00 hodin

Vékova kategorie 6 — 7 let — Bojova gymnastika
Cviceni formou riznych her je zaméreno na vSestrannou pohybovou pfipravu déti, s ohledem na
rozvoj rychlosti, pohyblivosti, obratnosti, ohebnosti a sily.

Déti si osvoji dovednosti, jako jsou pady, prace se svym télem, rovnovaha, rychlost a postfeh.

Techniky juda jsou uplatfiovany do té miry, aby vedly déti k vnitini discipliné, a jsou zaméreny
zejména na zakladni prvky sebeobrany.
— cvi€eni 1x tydné v pondéli nebo ve stfedu od 15:00 do 16:00 hodin

— cena za obdobi 9/2014 —12/2015 K¢ 600,-
— déti se stavaji ¢leny TJ Sokol Dacice - Centropen

Vékova kategorie od 8 let
Skupina je zamérena zaklady juda. Déti se zacinaji ucit pady a prvni techniky juda.

Zaroven se rozviji pohyblivost, rychlost a sila.
Osvoijuji si etiku juda, Uctu k soupefi a vse co patfi k japonskym bojovym sportiim.

— cviéeni 2x tydné v pondéli od 16:00 do 17:30 hodin

ve stiedu od 16:00 do 17:30 hodin ':%
— déti se stavaji ¢leny TJ Sokol Dacice — Centropen nT ‘
— cena za obdobi 9/2014 —12/2015 K¢ 1.200,-

Informace v Sokolovné v Dacicich v pondéli a ve stfredu
od 16:00 do 18:00 hodin
nebo telefon +420 608 656 522
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